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優しさとは 01 

youtube で「世界のＣＭ【5.13】」とい 

う動画 
ど う が 

を見ました。癌 
がん 

にかかった子供を 

援助 
えんじょ 

する団体のＣＭのようです。癌にか 

かって髪 
かみ 

を失った兄のために自分も髪を 

切る妹が描 
えが 

かれていて、とても感動 
かんどう 

しま 

した。こういう内容に疑問 
ぎ も ん 

を持つ人がい 

るのは知っていますが、それでも私はこれは本当の優しさだと思います。 

まず第一に、他人の痛みを分かっていないと、こういうことはできません。つまり、共感 
きょうかん 

する力です。共感する力は、人が優しくなれるための第一歩です。人の痛 
いた 

みを理解できな 

い人は、まず人に優しくすることができませんから。 

次に、自分の痛みを理解してもらうことによって、患者 
かんじゃ 

は孤独感 
こど くかん 

から解放 
かいほう 

されます。髪 

を切ることが何の役に立つのかという疑問もあるかと思いますが、こういう目に見える 

行為 
こ う い 

が患者の精神的 
せいしんてき 

な苦痛 
く つ う 

をやわらげるのだと思います。つまり、実際にこの女の子の行 

為は役に立っているのですから、単なる自己 
じ こ 

満足 
まんぞく 

などでなく、優しさだと言っていいでし 

ょう。 

最後に、この子は自分のできる精一杯 
せいいっぱい 

のことをしたということをあげたいと思います。 

患者の精神状態 
じょうたい 

によっては、もしかしたらこういう優しさを受け入れられない場合がある 

かもしれません。でも、この子はまだ治療費 
ちり ょうひ 

のことが分かる年齢 
ねんれい 

には見えませんし、もち 

ろん医者でもないので自分で癌を治 
なお 

してあげることもできません。大人が自分の髪を切っ 

て共感を示しても優しいとは言えないかもしれませんが、それ以外に何もできない小さな 

女の子が自分の髪を切るのは、尊敬 
そんけい 

に値 
あたい 

する優しさだと思います。 

私にも小さな娘がいますが、こういう優しさを持っていてほしいと思います。
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優しさとは 02 

youtube で「世界のＣＭ【5.13】」とい 

う動画 
ど う が 

を見ました。癌 
がん 

にかかった子供を 

援助 
えんじょ 

する団体のＣＭのようです。癌にか 

かって髪 
かみ 

を失った兄のために自分も髪を 

切る妹が描 
えが 

かれていて、とても感動 
かんどう 

しま 

した。音楽もいいし。でも、ふと思った 

んです。これって、本当の優しさなんだろうかと。 

まず、髪を切ることは癌 
がん 

の治療 
ちりょう 

に何の役にも立ちません。たとえば貧乏 
びんぼう 

な人にお金持ち 

が同情して、自分のお金を全部ゴミ箱に捨ててしまったとしたら、それは優しさなのでし 

ょうか。もちろん、優しさではありません。ただの無駄 
む だ 

です。自分のお金を貧乏な人のた 

めに役立てるなら、それはもちろん優しさだと思いますが、このＣＭの女の子の髪は、そ 

のようには役立ってはいません。 

次に、病気の兄の方の気持ちです。兄は、自分の妹があんな髪になってしまって、果 
は 

た 

して嬉しいのでしょうか。 却 
かえ 

って、 自分のせいで妹があんな姿になってしまったことを負担 
ふ た ん 

に思ってしまうのではないでしょうか。ＣＭの最後に、兄は妹に帽子 
ぼ う し 

をかぶせますよね。 

あれは妹の髪を隠 
かく 

すためだと思います。隠さなければならない妹の髪を、兄は誇 
ほこ 

りには思 

っていないはずです。 

病気の人のために自分も犠牲 
ぎ せ い 

になるのは、一見 
いっけん 

美しいことですが、それが本当に相手の 

役に立っているのかも考えないと、ただの自己 
じ こ 

満足 
まんぞく 

に終わってしまう可能性 
かの うせい 

があります。 

私にも小さな娘がいますが、人の役に立てる大人になってほしいものだと思います。


